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est une 
d’environ 1h, destinée aux élèves de primaire 

(CM1/CM2) au lycée.

Elle mêle performance chorégraphique et échanges avec le 
public, pour permettre aux jeunes :

• de les inégalités filles / garçons 

• de des situations du quotidien 

• de prendre du recul et 
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Depuis plusieurs années, nos artistes 

Un constat s’impose : ne sont pas toujours 
visibles…mais elles sont 
• dans les regards 
• dans les attentes 
• dans la manière d’occuper l’espace 
• dans la prise de parole 
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Le harcèlement de rue concerne 
souvent 

dès l’adolescence

Elles ressentent une 
, notamment via les 

réseaux sociaux

Les stéréotypes filles / garçons se 
construisent 
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Le réveil

Apparence 
Comparaison 

Attentes

La classe

Prise de parole 
Légitimité 

Rôles implicites 

Les réseaux

Pression sur le corps 
Comparaison 

Image idéalisée

Les déplacements

Regards 
Remarques 
Adaptation

ET SI ÇA CHANGEAIT ?
Des clés concrètes pour les élèves, parce que chacun puisse avoir un rôle dans le changement
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Des temps d’échange au fur et à 
mesure de la performance dansée 

permettant aux élèves de s’exprimer 
et de réagir à chaud dans un cadre 

intimiste

Le déroulé entier du spectacle suivi 
d’un temps d’échange collectif 

Interventions en classe par nos artistes/professeurs en amont
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Sofiane Larnould

Gaëtane Longuépée

James Facompré

Le projet rassemble volontairement , affirmant que les 
questions d’égalité, de regard sur le corps, de stéréotypes ou de violences ordinaires 
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Environ 1h (25 à 30 min de performance et 
30 minutes d’échanges)

min. 6x6m (salle polyvalente / gymnase / 
grande classe)

Enceinte ou système son simple (autonomie 
possible)
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Une structure engagée dans l’accès à la culture pour tous

Créée en 1981 et reconnue par l’État (agrément Jeunesse & Éducation Populaire)

Des artistes expérimentés et pédagogues, actifs dans les réseaux culturels et scolaires

Des intervenants diplômés dans leur discipline artistique ou éducative

Des projets porteurs de valeurs humanistes, sociales et artistiques

Référencée sur ADAGE et éligible au pass Culture collectif
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